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TARTALOM:

- Szamkerék: 1-t6l 24-ig.

- Szamkartyak: 24 kerek kartyat tartalmaz, 1 és 24 kozott szamozva.

- Atirhaté beszéd buborékok: 24 kiilénb6z4 szin(i beszéd buborékot tartalmaz.

- Torolheto jelolotollak: 12 jeldldtollat tartalmaz, amelyekkel a beszéd buborékokra
lehet irni. Mindegyik jel616toll fedélén van egy gumi.

- VOROS énértékelési kerék: valodi képeket tartalmaz, amelyek a végrehajtandd
verbalis vagy nonverbdlis cselekvést mutatjak. Ezen a keréken a résztvevdk fizikai
tavolsagot tartanak a kiilénb6zé muveletek végrehajtdsahoz.

- KEK onértékelési kerék: valodi képeket tartalmaz, amelyek bemutatjdk az
elvégzendd verbdlis vagy nem verbalis mdveletet. Ezen a keréken egyes
tevékenységek fizikai érintkezést jelentenek a résztvevék kozott.

A jaték 2 kereket és 40 kartyat tartalmaz, amelyek erés, nagyon strapabird és kivald
mindségu vastag kartonbdl készilnek.

A kértyadk anyaga kornyezetbarat, fenntarthaté erd6kbdl szarmazik.

VOROS 6nértékelési kerék: A miiveletek leirasa

Megmutatom a fészereplének, hogyan 6lelem Sket tavolrdl

A f6szerepl6vel konyokkel ttkoziink

A f6h6s kvalitasait fejezem ki, amiben a fészerepld jo (mindenki)

A f6hds és én pislogas nélkul néziink egymasra (nevethetiink)

Mondok valamit, ami tetszik a f6szereplében (mindenki)

A vezetd személy madja teljes nevét (,én vagyok...”), a tobbiek tapsolnak
(mindenki). Nem kételezd, hogy a vezet6 személy feldlljon beszéd kézben.
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KEK 6nértékelési kerék: A miiveletek leirasa
a) Atélelem a fészereplét
b) A fészereplével 6sszepacsizunk (6tdst adunk egymasnak)
c) Afbéhés kvalitasait fejezem ki, amiben a fészerepl6 jé (mindenki)
Megcsiklandozom a f6szerepl6t
Mondok valamit, ami tetszik a f6szereplében (mindenki)
f) A vezetd személy madja teljes nevét (,én vagyok...”), a tobbiek tapsolnak
(mindenki). Nem kételezd, hogy a vezet6 személy feldlljon beszéd kézben.
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Mindkét keréken a C és E opciokat végrehajtjak a résztvevék kivéve a fészereplét. Enhez a
beszéd buborékokat és a marker tollakat hasznaljak. Széban is ki lehet fejezni, ha a
résztvevék még nem tudjak, hogyan fejezzék ki magukat irdsban.

AJANLOTT ELETKOR:

3-8 éves kor kozott.

Az onértékelés kialakuldsa mar nagyon korai életkorban elkezdddik. Amikor a gyerekek
nagyon fiatalok, az 6nképuk az &ket korilvevd vildggal valé kdlcsonhatasbdl jon létre. Ha
azt mondjuk a gyermeknek, hogy valamiben jé, akkor elhiszik nekiink, és biztonsdgosabb
érzik magukat.

Az Onbecsiilés kereke lehetévé teszi a gyermekek onképének dinamikus, szérakoztato,
pozitiv és gazdagitdé médon torténd novelését. Jaték kozben felfedezik képességeiket és
erésségeiket!

OKTATASI CELOK:

Megtanulni pozitiv visszajelzéseket adni és fogadni.
Megtanulni, hogy mindannyian rendelkeziink olyan képességekkel és jellemzo6kkel,
amelyek egyedivé tesznek minket.

o Az érzelmek verbdlis és nem verbalis felismerése és kifejezése.
o Az érzelmiintelligencia fejlesztése.

o Az empadtia és a szocialis készségek javitasa.

o Segiteni a csoporthoz tartozas érzését.

JATEK MODSZERE:

Célkitlzés: Az Onbecsiilés ndvelése és a biztonsagos légkor kialakitdsa egy csoportban,
amely el&segiti a résztvevok onképének novelését.

Résztvevdk: legfeljebb 24 résztvevébdl 4llé csoport.

Vaélassza ki az 6nértékelési kereket: PIROS vagy KEK.
2. A 24 szamkartyat megosztjak a résztvevok.
3. Beszédbuborékot és torolhetd jelolétollat kap minden résztvevé (ha a csoport 12
fénél nagyobb, a tollakat parban osztjak meg).
4. Alegkisebb résztvevé felvaltva el kezdi forgatni a szamkereket. Az a szdm, amelynél
megall, az lesz a foszerepld, akire az Onértékelési kerékrél sz616 cselekvés irdnyul.
5. Ezutdn az a résztvevd, aki megporditette a szamkereket, megpdrgeti az 6nértékelési
kereket, és végrehajtja a féhésnek megmutatott mdveletet.
Abban az esetben, ha a C vagy E opcion all meg a kerék:
- Az akcidt az 6sszes résztvevd elvégzi.
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- A beszédbuborékok segitségével irnak valamit, amiben a f&szerepl6 jo (C),
vagy olyat, amit szeretnek a f6szereplében (E).
- Sorra mutatjak be a féhésnek beszédbuborékjaikat egyesével.
Ha a résztvevk még nem tudjak, hogyan fejezzék ki magukat irasban, széban
fejezhetik ki magukat, felvaltva beszélve.

6. A folyamat megismétlédik, de ezuttal a fészerepl6 forgatja a kereket.

7. Ha ugyanaz a fészerepl6é ugyanazon akciot porgeti ki az 6nértékel6 kerékkel, akkor
forgassa Ujra az onértékelési kereket, amig olyan lehetéségen nem all meg, amely
még nem jelent meg az adott f6hds el6tt.

8. A jaték akkor ér véget, amikor a csoport Osszes résztvevéje legaldbb egyszer
fészerepl6 volt. Mivel idedlis, ha mindenki végigmegy az 6nértékelési kerék dsszes
lehetéségén, a jaték addig folytathatd, amig ezt a célt el nem érik, vagy tobb jatékkal
el lehet érni.

* Fontos: Haszndlat utdn célszer(i a beszédbuborékokat megtisztitani, hogy az anyag jé
allapotban maradjon.
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